Egenkontrollprogram för förskolan Slangbellan
gällande rengöring, hygien, miljö och hälsa
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1. INTRODUKTION AV EGENKONTROLLPROGRAM
Följande text handlar om egenkontrollprogram gällande miljö, hygien, rengöring och hälsoskydd på förskolan Slangbellan. Syftet med ett egenkontrollprogram är att en verksamhetsutövare (dvs. de som driver verksamheten på förskolan, både föräldrar och personal) ska åstadkomma och upprätthålla ett väl fungerande miljö- och hälsoskyddsarbete för verksamheten. Arbetet ska följa miljöbalkens och myndigheternas krav. Det handlar om att hålla en god standard på förskolan gällande hygien och smittskydd. De som har ansvar för att egenkontrollen sker enligt föreskrivna regler är rektorn och arbetsgivaren. 

1.2. Vad säger lagen?

Förskolor och skolor omfattas av miljöbalkens bestämmelser och är anmälningspliktiga verksamheter enligt miljöbalken. Den som vill driva en förskola ska göra en anmälan till kommunens miljönämnd eller motsvarande, som har tillsyn över förskolor och skolor enligt miljöbalken. 


Vid hantering av smittor på förskolan och hur man begränsar dem omfattas förskolan av smittskyddslagen och miljöbalken. Smittskyddslagens regler finns för att skydda människor och för att hindra smitta som sprids mellan människor. Om smittan sprids via föremål eller förskolans lokaler, såkallad objektburen smitta, gäller miljöbalken. Sprids smitta via livsmedel gäller livsmedelslagstiftningen. Det är förskolan som är ansvarig för att ta reda på vilken lagstiftning som är aktuell och vilka åtaganden det innebär.

Miljöbalken ställer krav på att förskolorna ska bedriva egenkontroll. Detta innebär bland annat att förskolan ska ha ett system för att identifiera, upptäcka, förebygga och åtgärda brister i sin verksamhet och att detta ska dokumenteras. Verksamhetsutövarna är skyldiga att bedriva egenkontroll utan någon uppmaning från myndigheterna. Egenkontroll kan beskrivas som verksamhetsutövarens eget system för att förebygga eller åtgärda eventuell negativ påverkan på miljö och hälsa. Men det är också ett sätt för att se till att verksamheten bedrivs enligt de lagkrav som finns. En verksamhetsutövare ska därför på eget initiativ åtgärda brister i förebyggande syfte.   

1.3. Miljönämnden och folkhälsomyndigheten
Kommunernas miljönämnder eller motsvarande, har det operativa tillsynsansvaret enligt miljöbalken. De har ansvaret för det praktiska tillsynsarbetet. Det är miljönämnden som i sin tillsyn ska kontrollera att lagstiftningen i miljöbalken följs. I tillsynsansvaret ingår att avsätta tillräckliga resurser och att ha personal med tillräcklig kompetens för att arbetet ska kunna utföras. Miljönämnden ska även varje år planera sitt tillsynsarbete utifrån ett tillsynsbehov. Arbetet ska regelbundet följas upp och utvärderas. Tillsynen kan utövas genom att miljökontoret gör tillsynsbesök, ger råd och information. Det är också miljönämnden som genom sitt tillsynsansvar, kan och ska, bedöma om det finns brister i en verksamhet, följa upp dem samt ställa krav på att bristerna åtgärdas. Det kan göras i form av förelägganden, förbud att driva verksamhet och åtalsanmälan.
Folkhälsomyndigheten är den centrala tillsynsvägledande myndigheten för frågor enligt miljöbalken som rör hälsoskydd och sådana smittskyddsfrågor där smitta kan spridas via objekt. Folkhälsomyndigheten vägleder även kommunernas miljökontor vid tillsyn enligt smittskyddslagen. Folkhälsomyndigheten ger stöd och råd, samordnar, följer upp och utvärderar det tillsynsarbete enligt miljöbalken som görs i kommunerna. Länsstyrelsen har en regional tillsynsvägledande roll.

1.4. Kraven i egenkontrollförordningen

Enligt förordningen om verksamhetsutövares egenkontroll ska en verksamhetsutövare: 

• Ha en fastställd och dokumenterad fördelning av det organisatoriska ansvaret.  

• Upprätta rutiner för fortlöpande kontroll. 

• Göra regelbundna undersökningar och riskbedömningar utifrån hälso- och miljösynpunkt. Resultaten ska dokumenteras. 

• Ha en förteckning över verksamhetens använda kemiska produkter som kan innebära en risk ur hälso- och miljösynpunkt.

2. EGENKONTROLLPROGRAM
2.1. Städning 

Städningen i förskolan är viktigt för att upprätthålla en bra inomhusmiljö, en god hygien och för att undvika smittspridning. Att förskolan har fungerande städrutiner för att minimera förekomst av damm, pollen och allergen från husdjur är viktigt. Tydliga rutiner för städningen och fördelning av ansvar för städningen bör därför vara en del av förskolans egenkontroll. 
2.2 Rutin för städ som görs av städansvarig personal
· Bottenvåningen 1 ggr/vecka, övervåningen 1 ggr/vecka: 

· Våttorka alla golv
· Dammtorka alla fönster,

· Alla toaletter 4 ggr/vecka:

· Rengöring av handfat och toalettstolar
· Rengöring av kranar och spolknappar
· Våttorka golv
· Källaren:

· Städning av rotsaksrum och omklädningsrum enligt HACCP
· våttorka golv, 

· Torka ur fönster
· Fylla i journalblad för kontroll av rengöring och förekomst av skadedjur.
· Våttorka ledstång till trappor, dörrhandtag och lysknappar.  

2.2.1 Rengöring för livsmedelshantering
Rengöring för livsmedelshantering utförs enligt HACCP. Där finns också ansvarsfördelningen gällande HACCP rengöringen. Se särskilt dokument gällande detta.
2.2.2 Rengöring av lokalerna

Den allmänna rengöringen av lokalerna utförs enligt följande instruktioner:

· Den allmänna städningen utförs både av anställd personal och av föräldrar. All dokumentation av rengöring utförs på det journalblad som dokumenterar rengöring enligt HACCP rutinerna. Detta är för att underlätta dokumenteringen av utförd rengöring. 
· Det rengöringsmedel som ska användas och utrustning för detta finns i städskrubben på markplanet. 
· Vid dammsugning ska centraldammsugaren användas. Kontroll av dammsugarpåsen utförs enligt serviceveckolistan som finns på dörren in till städskrubben. 
· Vid dammtorkning ska rengjorda trasor användas. Dessa tvättas efter varje användning. 
· Vid moppning av golv används fuktig mopp och dessa tvättas också efter användande. 
Vid tillfällen då det finns extra stor risk för smittspridning (tex under coronapandemin 2020) tillämpas extra städrutiner. Varje vardag desinficeras då dörrhandtag, grindar, lysknappar, ledstänger, skrivbord och andra ytor som barn och personal ofta rör vid.
2.3. Städning under serviceveckan som genomförs av föräldrar
· Städa hall, inklusive skohyllor och torkskåp i badrum efter behov. 

· Damma hyllor med avsedd trasa och miljövänligt rengöringsmedel.

· Töm alla sopor, källsortering och pappersåtervinning. 

· Madrassöverdrag, kuddfodral och duschdraperier bytes och tvättas varannan vecka i 60°.
· Skrubba och desinficera den stora lekmadrassen.
2.3.1 Storstädning på fixardagar, görs av föräldrar 2 ggr/år

· Rengöring av sopkärlen på gårdsplanen. 

· Kök; se HACCP

Matrum och övriga rum där förskoleverksamhet bedrivs
· Fönster ska putsas med avsedd trasa och miljövänligt rengöringsmedel och gardiner tvättas i 60°/bytas.

· Alla löstagbara textilier ska tvättas i 60°

· Alla möbler ska rengöras med avsedd trasa och miljövänligt rengöringsmedel.

· Alla leksaker ska tvättas/diskas

· Dammtorkning med avsedd trasa

· Dammsugning och våttorkning av golv med avsedd mopp och miljövänligt rengöringsmedel

· Bona golvet.
· Stolar och bord i matrummet ska rengöras ordentligt med avsedd trasa och miljövänligt rengöringsmedel
· Stora mattor ska rengöras med mattvätt vid höstfixardagen eller oftare vid behov. 
Hallen och trappor upp och ner
· Fönster ska putsas med avsedd trasa och miljövänligt rengöringsmedel och gardiner tvättas i 60°/bytas.

· Alla löstagbara textilier ska tvättas i 60°

· Dammtorkning med avsedd trasa 

· Alla möbler ska rengöras med avsedd trasa och miljövänligt rengöringsmedel

· Dammsugning och våttorkning av golv och trappor med avsedd mopp och miljövänligt rengöringsmedel

· Golvet i hallen bonas
Barntoaletten, personalhallen och toaletten på övervåningen
· Fönster ska putsas med avsedd trasa och miljövänligt rengöringsmedel och gardiner tvättas i 60°/bytas.

· Alla löstagbara textilier ska tvättas i 60°

· Alla leksaker ska tvättas/diskas

· Alla möbler ska rengöras med avsedd trasa och miljövänligt rengöringsmedel

· Toaletter och handfat rengörs ordentligt

· Städa alla toaletter (barntoaletten, toaletten uppe och nere i källaren)

I toaletterna; Miljövänlig toalettrengöring med toalettborste

På och runt toaletterna; Desinfektionsmedel med avsedd trasa
Handfat och övriga ytor; Miljövänlig toalettrengöring med avsedd trasa samt desinfektionsmedel

Fyll på tvål och toapapper
· Dammtorkning med avsedd trasa (glöm ej ovanpå torkskåpen)

· Dammsugning och våttorkning av golv med avsedd mopp och miljövänligt rengöringsmedel 

· Bona personalhallen.
2.4. Kemikaliehantering 

De rengöringsmedel som används ska vara miljövänliga och de kemikalier som används inom verksamheten ska så långt det är möjligt ha minsta möjliga miljöpåverkan. För mer information gällande kemikalier hänvisas till det systematiska arbetsmiljöarbetet. Alla kemikalier som finns på förskolan ska ha ett säkerhetsblad som beskriver innehållet i dessa. Säkerhetsbladet ska sitta i akutpärmen och det är köksansvarig som har ansvar för att kemikaliebladen är aktuella.
2.5. Rökförbud
Inom hela förskolans område råder rökförbud. D.v.s. det råder rökförbud både inomhus och utomhus. 
2.6. Skötrum och toaletter
· Toaletter som används av barnen, finns på övervåningen och i markplanet på förskolan.

· Toalett som används av personalen, finns på övervåningen.

· Den toaletten som finns i källaren ska endast användas av kökspersonal.
· Blöjbyten sker på skötbord i markplanet. 
2.6.1. Barnens toalettbesök

Barnen behöver ha uppsikt under handtvätten efter toalettbesök, pedagogerna ansvarar för att rutinen för handhygien gällande barn följs se 2.7.1. Pedagogerna håller under dagen uppsikt om toaletterna ev. behöver rengöras efter att barn har använt dem.
2.7. Handhygien

Vid all handtvätt på förskolan används tvål och vatten och händerna torkas med pappershanddukar. Personalen har barnen under uppsikt när barnen tvättar sina egna händer. Personalen kan vid behov desinficera sina händer efter handtvätt. Barnen desinficerar också händerna vid behov t.ex. för att minska risken för smittspridning, personal plockar då fram handsprit till barnen. Desinficering av händerna görs med handsprit och händerna ska lufttorka efter detta.
2.7.1 Handtvätt för barn

Tillfällen när barnen ska tvätta händerna:
· När händerna är synbart smutsiga.
· Efter toalettbesök/blöjbyte.
· Före måltid och även innan dukning och servering.
· Före deltagande i köket.
· Efter att barnen har varit ute.
· Efter att barnen har snutit sig.
2.7.2 Handtvätt för personal

Tillfällen när personalen ska tvätta händerna:

· Efter toalettbesök
· Efter blöjbyte eller hjälp vid toalettbesök

· Före måltid och även innan dukning och servering

· Före allt arbete i köket

· Efter utevistelse

· Efter att man snutit sig eller hjälp ett barn att snyta sig

· Efter hantering av smutstvätt
I så stor utsträcknings som möjligt ska engångsartiklar användas. När det gäller näsdukar och tvättlappar ska alltid engångsartiklar användas.

2.8. Blöjbyte
Blöjbyten utförs på skötbord med barnets egna personliga handduk som underlag. Skötbordet ska desinficeras efter varje blöjbyte. Personalen ska använda engångshandskar vid varje blöjbyte. Barnen tvättas med engångstvättlappar som finns tillgängliga vid skötbordet. Använd blöja kastas i avsedd hink med lock.

2.8.1. Personalens arbetsgång vid blöjbyte:

1. ta fram barnets handduk och lägg på skötbordet
2. ta på engångsplasthandskar

3. tvätta barnet med engångstvättlappar

4. kasta blöja och tvättlapp i hinken med lock, bajsblöjor läggs i en liten påse och slängs i soptunnan utanför ytterdörren
5. ta av plasthandskarna

6. lägg tillbaka handduken på avsedd plats. Lägg i tvättkorg för smutstvätt vid behov. Barnens handdukar byts varje fredag.
7. tvätta händerna, både personal och barn

8. desinficera skötbord

9. desinficera händer

2.9. Matlagning och bakning
Se HACCP pärmarna för rutiner i livsmedelshanteringen. Det är viktigt att barnen är rena och att handhygienen sköts på rätt sätt vid matlagning och bakning.
2.10. Nappar 

Alla nappar ska vara märkta med barnets namn. Nappar förvaras på barnens hyllor.
2.11. Utbrott av smitta

Se HACCP rutinen avsnitt reklamationer om det är misstanke om smitta förorsakad av livsmedel. Vid annan smitta där hjälp behövs kontaktas barnavårdcentralen och BVC-sköterskan av rektorn. Vid utbrott av magsjuka ska textilier och leksaker rengöras. Rektorn informerar servicegruppsansvarig och ordförande om det inträffande och arbetsfördelningen över vem som ska utföra vilken rengöring görs upp. 

2.12. Textilier

· Madrassöverdrag tvättas varannan vecka enligt serviceveckolistan som finns på dörren in till städskrubben. 

· Handdukar som används som underlag vid blöjbyte tvättas en gånger per vecka eller vid behov.

· Duschdraperier som används som avskiljare till barntoaletterna tvättas varannan vecka och byts ut helt två gånger per år under vår- och höstfixardagen.

· Andra textilier så som gardiner, kuddar, filtar och dockkläder tvättas vid behov och minst två gånger per år i samband med vår- och höstfixardagar.

· All smutstvätt placeras i tvättkorg i städskrubben på markplanet. Tvättmaskin finns i källaren och där finns också tvättställning för torkning av tvätten. Följ tvättrådsanvisningarna för textilierna, använd minst 60°C vid tvätt av handdukar och 90° vid tvätt av moppar och trasor.
Ansvaret för hantering av tvätt delas mellan anställd personal och serviceveckan inom föräldragruppen.

2.13. Buller 

Förskolemiljöer blir lätt bullriga och högljudda och bullret beror i hög grad på barnens och de vuxnas egna aktiviteter. Bullernivån kan även påverkas av bullrande installationer som fläktar och värmepumpar. 
· Pedagogerna på förskolan arbetar aktivt för att hålla ljudnivåerna nere. Till exempel så har mjuka klossar och mattor köpts in och barngruppen delas in i mindre grupper.

· Möblerna på förskolan har möbeltassar eller är gummibeklädda.

· Matborden har bordskivor som dämpar slammer vid matsituationen.

· Det finns ljuddämpande plattor i tak.
· Fönster är täta så att de inte släpper igenom buller utifrån.

· Ventilationssystemet har byggts om för att minska bullret i vissa utrymmen på förskolan. 
2.14. Fukt och mikroorganismer

Fukt och mikroorganismer kan vara ett problem i inomhusmiljön. Det finns ett känt samband mellan fuktskador och upplevelser av besvär i inomhusmiljön. Därför bör fukt och mögelskador alltid åtgärdas. Indikationer som kan tyda på problem med fukt och på att ytterligare utredningar behövs, kan vara synliga fuktskador och fuktfläckar, missfärgningar eller bubblor i golvmattor och tapeter samt omfattande kondens på fönstrens insida vid en utomhustemperatur av minus 5 grader C eller lägre. Man kan även mäta fukttillskottet eller luftfuktigheten inomhus. Även lukt av mögel kan vara en anledning till vidare utredning eller åtgärd.

Vid misstanke om att det kan finnas fuktskador på förskolan tar rektorn kontakt med fastighetsgruppen och de ansvarar för att undersöka fuktskadan och vidta lämpliga åtgärder. 

2.15. Radon

Radon i inomhusluften bör undersökas i förskolelokaler. Socialstyrelsens riktvärde för radon i inomhusluft är 200 Bequerel per kubikmeter luft - Bq/m3. Riktvärdet gäller för bostäder, förskolor, skolor och andra allmänna lokaler.

Senaste radonmätningen gjordes den 20/2 2022 och resultatet visade:

Källare - 220 +-30 Bq/m3.

Bottenplan - Stora hallen 220 +-30 Bq/m3.

Bottenplan - Solstrålen 70 +-10 Bq/m3

Övervåning - Regnbågen 80 +-20 Bq/m3
2.16. Temperatur

Både för hög och för låg temperatur kan orsaka problem i inomhusmiljön och besvär för dem som vistas där. Barn är inte en känslig grupp när det gäller inomhustemperaturen. De är oftast aktiva och rörliga och har som grupp inte särskilda problem med sin temperaturreglering. Det kan ändå vara viktigt att tänka på drag och golvtemperatur, speciellt på småbarnsavdelningar där många av barnen vistas på eller nära golvet en stor del av dagen.

När pedagogerna upplever att det är problem med temperaturen på förskolan, tar rektorn problemet med fastighetsgruppen och de är ansvariga för att åtgärder vidtas.

2.17. UV-strålning

Frågor om UV-strålning när det gäller förskolor handlar främst om utformningen av utemiljöerna som bör utformas så att barnen får möjlighet till skugga. Barn är extra utsatta för UV-strålning från solen.

På förskolegården finns flera träd och byggnader som ger skugga under dagen. 
På förskolan finns ett tält som monteras upp under våren och som tas bort på hösten, tältet ger skugga över matplatsen ute på gården.

2.18. Vatten

Förskolan har kommunalt vatten och är därför inte skyldiga att kontrollera vattnets kvalitet, det gör kommunen. 
2.18.1. Legionellabakterier i vatten
För låga varmvattentemperaturer kan utgöra en risk för att bakterien Legionella tillväxer i vattensystemet. För att förhindra att bakterien tillväxer finns det en rutin gällande kontroll av temperatur i vattentanken: 

· Temperaturen i tanken kontrolleras enligt serviceveckoschemat av de föräldrar som har servicevecka.

· När kontroll sker skrivs temperatur, datum och vem som gjort kontrollen upp på listan som sitter bredvid vattentanken. 

· Temperaturen får inte vara lägre än 55 grader.

När förskolan har varit stängd en längre tid, exempelvis under semesterledighet på sommaren. ska den person som först är på plats på förskolan, se till att vattensystemet spolas ur ordentligt. D.v.s. vattenkranen i köket och i ateljén ska ställas på varmaste läget och spola under ca tio minuter med full styrka. Under denna tid får inga barn eller vuxna vistas i förskolans lokaler. Syftet med detta är att ev. legionella bakterier som kan ha bildats i vattentanken ångas ut och försvinner. 
2.19. Ventilation

Ventilationen är en viktig faktor för att inomhusluften ska vara bra. Det är fastighetsgruppen som har ansvar för att se över ventilationen årligen.

Den senaste OVK-mätningen gjordes 3/8-21 Och visade godkänt resultat. Nästa mätning genomförs den 3/8-24
2.20. Allergier

Välfungerande städrutiner finns på förskolan för att underlätta för ev. allergiker. Förskolan strävar också mot att vara en doftfri miljö. Kocken lagar specialkost till de barn och anställda som behöver det.
2.21. Utemiljö

Utöver ovanstående risker utomhus så som uv-strålning finns naturligtvis andra riskområden ute. Därför besiktas förskolegården varje år för att minska riken för att barn och anställda kommer till skada. 

2.22. Enskilt avlopp

På förskolan finns det ett eget avlopp som installerades 2012. Det ska kontrolleras årligen, fastighetsgruppen har ansvar för att det blir gjort. Den senaste besiktningen genomfördes 21/4 2022.
PAGE  
12

